
あけぼのアート＆コミュニティセンター
新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン

ご利用のみなさまへ

当施設は、施設の規模やイベント・講座等の形態を十分に踏まえ、 館内及びその周辺地域において、当施設職員
および来館利用者への新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、最大限の対策を講ずるものとして、本ガ
イドラインを作成しています。

〇基本方針

〇校舎棟（中ホール・音楽室・交流室）

上記の、３つの条件（いわゆる「三つの密」）のある場では、感染を拡大させるリスクが高いと考えられ、これを
避けることなど、自己への感染を回避するとともに、他人に感染させないように徹底することを目指しています。

① 利用における各部屋共通の対策
・できるだけ接触を避け、対人距離を確保してください。
・活動人数を制限します。（各部屋の制限人数は以下に記載）
・マスク着用の徹底をお願いします。
・健康管理の徹底と、検温をお願います。検温の結果 37.5℃以上の熱がある場合や、だるさ、咳、　のどの痛みがあ
る場合の来館は控えるようにお願いします。
・手洗い、うがい、アルコール等による手指消毒の徹底をお願いします。
・利用時には「感染拡大防止チェックシート」を配布し、対策の徹底を促します。
・1 時間おきに 5 ～ 10 分の換気をし、密室状態を極力避けるようにご協力ください。
・原則として、各部屋内での飲食を禁止します。（必要な水分補給等を除く）

② 各部屋の人数制限について
【原則として、定員の 50％以下とし、かつ適切な　　
　　　　　　　　　距離を取れる人数としています】
・音楽室 10 名  ・中ホール 40 名 ・交流室 10 名　
※一部の活動についてマスクを装着することを条件に、定員
の制限を撤廃するものとする。
◎マスク装着時に定員制限がなくなる活動
・会議など、大声ではなく日常会話程度の声量で話せるもの
・書道や楽器演奏など、大声を出す前提ではないもの
（ただし、管楽器などの飛沫感染の恐れがある楽器を除く）

・イベント等で、大声での歓声、声援等がないことを前提と
しうるもの（クラシック音楽コンサート、伝統芸能、式典など）
・その他、不明な点があれば施設事務局へ問い合わせ、確認
することとする。
※事務局が不適と判断した場合は利用の前後に関わらず、利用を中止
させる場合があることをご理解ください。　（2021 年 9 月 30 日現在）

③ 緊急時の連絡先について
・各利用団体の代表者は緊急連絡先を利用時にご申告
ください。（利用証にご記入いただきます。）また、緊
急時には全利用者との連絡が取れるよう把握をお願い
します。
・感染が確認された場合、ここで得た情報が必要に応
じて保健所等の公的機関に提供されます。
・上記で得た個人情報に関しては適切に取り扱うよう
にいたします。

配布用簡易版

あけぼのアート＆コミュニティセンター
札幌市中央区南 11 条西９丁目 4-1
☎011-513-6181
受付時間　9：00 ～ 22：00（月曜休館）

（2021 年 9 月 30 日改訂版）



あけぼのアート＆コミュニティセンター
新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン

ご利用のみなさまへ

〇体育館
①十分な距離の確保ついて
・運動・スポーツの種類にかかわらず、運動・スポーツをしていない間も含め、感染予防の観点
から、周囲の人となるべく距離を空けてください。
・競技、活動に参加する以外の観客や見学者は、適切な距離を取れる状態を維持し、感染予防に
最大限留意してください。
・練習時間をずらすなど、できるだけ大人数にならないように活動をお願いします。

② 体育館の人数制限について

③ 運動時以外のマスク着用・健康管理について

④ 換気について

⑤ 貸出備品について

【定員の 50％以下、かつ適切な距離を取れる人数とします】　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（2021 年 9 月 30 日現在）・定員 100 名までとします。　（最大定員 200 名の 50％）
※あくまで定員であり、感染予防の観点から、周囲の人となるべく距離を取ることが可能な人数での
利用を心がけてください。

⑥ 緊急時の連絡先について
・各利用団体の代表者は緊急連絡先を利用時にご申告ください。（利用証にご記入いただきます。）
また、緊急時には全利用者との連絡が取れるよう把握をお願いします。
・感染が確認された場合、ここで得た情報が必要に応じて保健所等の公的機関に提供されます。
・上記で得た個人情報に関しては適切に取り扱うようにいたします。

今後の状況次第で定員人数や、対応・制限内容の変更等が生じる場合がございます。状況に合わせて、みなさま
に安心安全にお使いいただくために、随時更新していく予定です。当施設からのおしらせ、最新情報につきまし
ては、ホームページにてご確認ください。

配布用簡易版

・入退館時など、運動・スポーツを行っていない際や会話をする際にはマスク着用をお願いします。
・コーチ等の指導者については、話をすることが想定されるため、常時マスク着用にご協力ください。
・健康管理の徹底と、検温をお願います。検温の結果 37.5℃以上の熱がある場合や、だるさ、咳、　
のどの痛みがある場合の来館は控えるようにお願いします。
・手洗い、うがい、アルコール等による手指消毒の徹底をお願いします。
・原則として、飲食は禁止とします。（必要な水分補給などを除く）

当施設は本来、近隣住民への騒音の配慮のため、窓を開けての利用ができない会場となっていますが、
みなさまに安全にご利用いただくために、以下の条件の場合のみ窓を開放いたします。
・おおむね 1 時間に一回の割合で換気のご協力をお願いします。
・換気のために窓を開ける際は、必ず事務局に申告し、換気の立ち合いを受けてください。
・窓を開放しての換気中は、近隣への配慮を欠かさず、お静かに願います。
※換気について、上記が守られない場合は、利用中止の措置を取らせていただく場合があ
ります。みなさまのご理解、ご協力をお願いいたします。

・活動に必要なスポーツ用具は持参してご利用ください。
・貸し出し備品（イス、ゴールなど）を利用したあとは、消毒にご協力をお願いします。

（2021 年 9 月 30 日改訂版）


